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Der Rauchstopp ist die wirksamste Stra- nicht geraucht
’ e

Rauchfrei

o
‘

tegie zur Steigerung der Lebenserwar- gespart
tung, zur Reduktion von Erkrankungen
und zur Steigerung der Lebensqualitat. nicht geraucht Du bist
Und das alles kostenfrei! Warum noch Rauchfre
warten? Die Rauchfrei App hilft dabei erreichtin 3T 8h STm
M rauchfrei Pau
Die Rauchfrei App bietet atme tief du
Unterstiitzung bei ein Stlick O
- der Veranderung des Rauch-
verhaltens
- der Umsetzung des Rauchstopps
- der Aufrechterhaltung der Rauch-
freiheit

Individueller Fokus

- Begleitung in die Rauchfreiheit

- Umfassende Unterstitzungstools in
allen Phasen der Veranderung

- Individuelle Benachrichtigungen und Attacke
Einstellungen

- Maoglichkeit der telefonischen Unter-
stitzung durch das Rauchfrei Telefon M)
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Das Rauchfrei Telefon

Eine Initiative der Sozialversicherungstrager,
der L&nder und des Bundesministeriums
fir Gesundheit

- kostenfreie telefonische Beratung
- Montag bis Freitag von
10:00 bis 18:00 Uhr
- Beratung durch Gesundheits-
psychologinnen

www.rauchfrei.at
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