Raucherhusten
und Atemnot

COPD ist nicht heilbar. Die
vorhandenen Schaden bleiben.

Eine gute Behandlung kann jedoch das
Fortschreiten verzogern oder stoppen. Dadurch
verbessern sich Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden
und Lebensqualitat.

Das konnen Sie tun

= rauchfrei werden

= Passivrauch und Feinstaub meiden

= regelmaRige lungenfacharztliche Kontrolle
= Bewegung machen und aktiv bleiben

a Schutzen Sie lhre Lunge!

=2 Gewicht im Normalbereich halten

= Atem- und Hustentechniken lernen

= Kur- oder Rehabilitationsaufenthalt
zur Stabilisierung

= COPD-Schulungen und -Selbsthilfegruppen

Der Rauchstopp ist die wichtigste und wirksamste
MaRnahme zur Vermeidung oder Behandlung der
COPD - nutzen Sie diese Moglichkeit!

Mit Unterstiitzung

leichter rauchfrei |:| Rauchfrei

Unser psychologisches Beratungsteam 0800810013 v
unterstutzt und begleitet Sie dabei, wwwravehfrel.at
rauchfrei zu werden und zu bleiben

und informiert rund ums Thema.

- kostenfrei
- auf Wunsch anonym \
= personlich

= individuell

- wertschatzend
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0800810013 = /

MO bis FR 10:00 bis 18:00 Uhr
info@rauchfrei.at
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COPD -was ist das?

COPD ist eine chronische, nicht
ruckgangig zu machende Erkrankung
der Lunge mit Verengung der
Atemwege.

Verlauf der COPD

Die Erkrankung verlauft
schleichend in vier Stadien.

-I leichte COPD
Leichter Husten, Atemnot und Einschrankung
der Lungenfunktion werden oft noch nicht
bemerkt. Die Lungenfunktion liegt Uber 80 %.

Ursachen und
Entstehung

COPD entsteht durch eine Schadigung
der Lunge durch eingeatmete
Schadstoffe.

Die Abkiirzung COPD steht fii S .
: urzung ur Die hdufigste Ursache ist das Rauchen. 85% aller COPD

-Patientinnen und -Patienten rauchen oder haben 2 mittelschwere COPD

einmal geraucht. Husten, Auswurf, Kurzatmigkeit (v.a. bei
Belastung) und Erschopfungsgefuhle.
Die Lungenfunktion liegt bei 50 bis 80 %.

Lassen Sie es nicht so weit
kommen - rufen Sie uns an.

3 schwere COPD
Starke Kurzatmigkeit, verminderte
Belastbarkeit, haufiger Husten, verstarkter
Auswurf und vermehrte Atemnot. Die
Lungenfunktion ist spurbar eingeschrankt.
Die Leistungsfahigkeit ist stark reduziert.
Oft sind schon viele Lungenbldschen zerstort.
Die Lungenfunktion liegt bei 30 bis 49 %.

C = chronisch / anhaltend, dauerhaft
O - obstruktiv / verengend
P - pulmonal / die Lunge/Atemwege

betreffend .
D » disease / Erkrankung Wer viel und lange raucht, e

hat ein hoheres Risiko.
Erste Symptome dieser Atemwegserkrankung sind

Auswurf, Husten und Atemnot. Der ,Raucherhusten”

ist oft ein erstes Anzeichen. Passivrauch, Feinstaub oder Chemikalienbelastung

sind weitere mogliche Ursachen fiir COPD.

Gehen Sie regelmaRig zur
facharztlichen Untersuchung
Ihrer Lunge.

Was passiert inder
Lunge durchs Rauchen?

= Schadstoffe schadigen die Flimmerharchen.
Die Atemwege konnen sich nicht mehr reinigen.

Die Diagnose COPD

Viele Betroffene wissen nicht, dass sie krank sind.
Wichtig ist die arztliche Abklarung von Symptomen,
um rechtzeitig eine entsprechende Therapie zu
erhalten. COPD ist laut WHO die dritthdufigste
Todesursache in den Industrielandern.

Teil der facharztlichen Abklarung einer COPD-
Erkrankung ist ein Lungenrontgen und ein
Lungenfunktionstest (Spirometrie).

= Schadstoffe bleiben in den Bronchien.
Diese entzlnden und verengen sich.

= Zum Abtransport der Schadstoffe wird vermehrt
Schleim produziert.

= Der Schleim und die verengten Bronchien
schranken die vollstandige Ausatmung ein.
Es kommt zu einem ,Luftstau”.

= Die groRe Luftmenge schadigt die
Lungenbldschen. Die Lungenfunktion nimmt ab.

sehr schwere COPD

Die Lungenfunktion ist deutlich reduziert.
Es kommt zu einer gravierenden
Verschlechterung der Kurzatmigkeit und
der Belastungsfahigkeit. Lebensqualitdt und
Leistungsfahigkeit sind stark eingeschrankt.
Die Lungenfunktion liegt unter 30 %.



