entwohnung.

Die Kurse werden in allen Bezirken
angeboten, laufen iber sechs Wochen
und dauern je 1,5 Stunden (abends).
Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
konnen Informationen sammeln, sich
beraten lassen, Erfahrungen aus-
tauschen, die ndchsten Schritte planen
und sich gegenseitig motivieren. Ge-
leitet werden die Kurse von erfahrenen
Expertinnen und Experten.

Kosten und Zuschuss der SGKK

Ihre Kurskosten: EUR 150,00
SGKK-Zuschuss (einmalig)l: ~ EUR 75,00
Erhdhter SGKK-Zuschuss

(einmalig): EUR 120,00

Fur den Zuschusses ist der Nachweis der Teilnahme
an mindestens vier der sechs Kurstermine nétig. Der
erhdhte Zuschuss gilt fir Menschen bis 25 Jahre,
Schwangere bzw. Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren
sowie Personen mit geringem Einkommen. Die Kurs-
gebuhren werden direkt bei AVOS bezahlt.

Salzburg Rauchfrei
In der Gruppe zum Erfolg!

Vielen Raucherinnen bzw. Rauchern fallt es in der Gruppe
leichter, mit dem Rauchen aufzuhoéren. Wir bieten deshalb
gemeinsam mit AVOS ein Gruppen-Angebot zur Rauch-

Gruppenkurse fiir Firmen

Im Rahmen unseres Projektes

,Betriebliche Gesundheitsfrderung (BGF)”

bieten wir gemeinsam mit AVOS gerne
auch firmeninterne Kurse an. Wir beraten
Sie gerne!

[ B2
o0

NETZWERK

> ANMELDUNG UND INFORMATION
AVOS - Gesellschaft fur
Vorsorgemedizin GmbH
0662 -887588-0
avos(davos.at

NACHSTER

TERMIN:

SEEKIRCHEN
AVOS-AuRenstelle
BahnhofstralRe 5

Start: Mo, 7. Mai 2018
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Weitere Termine:
Mo, 14. Mai 2018
Di, 22. Mai 2018

Mo, 28. Mai 2018
Mo, 04. Juni 2018
Mo, 11. Juni 2018

SALZBURG

www.sgkk.at/rauchfrei %GKK




