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Rauchfrei -
so geht’s dir besser!

Der Rauchstopp steigert die
Lebenserwartung, schitzt vor
Erkrankungen und steigert die
Lebensqualitdt. Worauf wartest
du? Die Rauchfrei App hilft dir -
kostenfrei!

Die Rauchfrei App unterstiitzt dich

dein Rauchverhalten zu andern
deinen Rauchstopp zu machen
rauchfrei zu bleiben

Die Rauchfrei App hilft dir mit

dem Rauchprotokoll und der
Motivwaage

konkreten Tipps

dem Motivationsflash
personlichen Push Notifications
vielen weiteren Tools

Sie zahlt deine rauchfreien Tage,
zeigt dir deine Gewinne und
motiviert dich, dran zu bleiben.
Wahle selbst aus den Tools und
gestalte dir deine Rauchfrei App.

Zigaretten hast du
nicht geraucht.
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Hut ab!
2 Monate hast du

geschafft. Der Goldpokal

ist fur dich!

Dein Tipp fir heute:

stell dir vor, dis -
Hilf

und geht weites.
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dich tot stells
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In 8 8 Tagen

kannst du dir ein
Maountainbike leisten,

X

Erste
rauchfreie
Tage

-ke ist ein Bar,
el venn du

. dich nicht
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Ij Rauchfrei

0800 810013

www.rauchfrei.at

=» kostenfreie telefonische
Beratung durch
Gesundheitspsychologinnen

=» Montag bis Freitag
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Eine Initiative der Sozialversicherung,

der Lander und des Bundesmini-

steriums fiir Arbeit, Soziales,

Gesundheit und Konsumentenschutz
betrieben von der NOGKK.

www.rauchfreiapp.at
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