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Entscheiden Sie sich fiir Ihre Lunge! Holen Sie sich Hilfe beim Rauchstopp

Das Rauchfrei Telefon begleitet Sie auf Ihrem Weg in die
Rauchfreiheit. Wir unterstitzen Sie in schwierigen Situationen,
stehen mit hilfreichen Tipps zur Seife und beantworten Ihre
Fragen zum Thema COPD.

Sie erreichen uns von Monfag bis Freitag
von 10:00 bis 18:00 Uhr

unter der Nummer 0800 810 013

Das Angebot des Rauchfrei Telefon

» Personliche, individuelle Beratung durch Klinische- und

Gesundheitspsychologinnen Rﬂ uchen Sie7

» Kostenfrei

» Unverbindlich ‘ Husten Sie?

» Keine Anmeldung notwendig

» Auf Wunsch anonym Haben Sie schon von
» Keine Anfahrtswege %1 o
L COPD gehort?

Email-Beratung unfer: info@rauchfrei.at

Die Krankheit hinter Atemnot und Raucherhusten

Weitere Infos finden Sie unter www.rauchfrei.at
www.facebook.com/RauchfreiTelefon

astad Rauchfrei
APP

www.rauchfreiapp.at

Medieninhaber: NO. Gebietskrankenkasse,

3100 St. Pélten, Kremser LandstraBe 3 /
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Telefor

0800 810 013

COPD - was ist das?

Die AbkUrzung COPD steht fur

C — chronisch (anhaltend, dauerhaft)

O — obstruktiv (verengend)

P — pulmonal (die Lunge/Atemwege betreffend)
D — disease (Erkrankung)

COPD bezeichnet somit eine chronische Erkrankung der Lunge
mit Verengung der Atemwege.

Erste Symptome dieser Atemwegserkrankung sind Auswurf,
Husten und Atemnot. Ein ,Raucherhusten® ist somit auch flir Rau-
cher/innen keinesfalls ,normal®, sondern ein ernst zu nehmendes
Anzeichen flr eine mogliche Erkrankung.

Die Diagnose COPD

In Osterreich ist ein Viertel der iiber 40-jahrigen von COPD betrof-
fen — meist ohne es zu wissen.

Nur eine/r von 10 Betroffenen war zur Abkldrung beim Arzt oder
bei der Arztin und bekommt eine entsprechende Therapie.

Um COPD zu diagnostizieren ist eine Lungenfunktionsmessung
(Spirometrie) und eine genaue fachdrztliche Abkldrung notwen-
dig.

Ursachen und Entstehung der COPD

COPD entsteht durch langjdhrige Schddigung der Lunge durch
eingeatmete Schadstoffe. Rauchen stellt zweifellos die Haupt-
ursache dar: 85 % aller COPD Patientinnen und Patienfen sind
(Ex-) Raucher/innen. Je mehr und je l&énger geraucht wurde,
desto hdufiger entwickelt sich COPD. Passivrauch, Feinstaub
oder Chemikalienbelastung sind weitere Ursachen.

Was in der Lunge passiert:

» Schadstoffe schddigen die Flimmerhdrchen - damit ist die
Reinigungsfunktfion der Atemwege nicht mehr gegeben

» Schadstoffe bleiben in den Bronchien, die sich entziinden
und verengen

» Zum Abfransport der Schadstoffe wird vermehrt Schleim
produziert

» Der Schleim und die verengten Bronchien schrénken die
vollstéindige Ausafmung ein, es kommf zu einem ,Luftstau®

» Die groBe Luftmenge schadigt die Wénde der Lungenblds-
chen, die Lungenfunktfion wird stark beeinfréchfigt

Das Rauchfrei Telefon

0800 810 013

Verlauf der COPD
Stadium 1 (leichte COPD):
Stadium 2 (mittelschwere COPD):
Stadium 3 (schwere COPD):
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tadium 4 (sehr schwere COPD



