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Rauchfrei –  
so geht’s dir besser !
Der Rauchstopp steigert die 
Lebenserwartung, schützt vor 
Erkrankungen und steigert die 
Lebensqualität. Worauf wartest 
du? Die Rauchfrei App hilft dir – 
kostenfrei !
 
Die Rauchfrei App unterstützt dich 

  dein Rauchverhalten zu ändern
  deinen Rauchstopp zu machen
  rauchfrei zu bleiben

Die Rauchfrei App hilft dir mit
  dem Rauchprotokoll und der 
Motivwaage

 konkreten Tipps 
 dem Motivationsflash
 persönlichen Push Notifications
 vielen weiteren Tools

Sie zählt deine rauchfreien Tage, 
zeigt dir deine Gewinne und 
motiviert dich, dran zu bleiben. 
Wähle selbst aus den Tools und 
gestalte dir deine Rauchfrei App.
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