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Osterreich, der Befund 2009/2010
=

- 27% der 15-Jahrigen rauchen regelmaldig

- 30% zw. 13 - 15 J. zumindest 2x betrunken
mit 25% hochste Gewalterfahrungsrate Europas
15,8% der B. > 4,5 Std. tagl. mit PC-Spielen
11% > 3 Std. TV-Konsum tagl.

- 20% leiden an Ubergewicht oder Essstorung

15% gelten als psychiatrisch / psychisch auffallig

> O bei Gesundheit und Risikoverhalten von KiJu < 15 J.
an der letzten Stelle aller europaischen OECD-Staaten!
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Jugend gilt als Zeit ...
-

er legitimen Experimentierfreude

d
.. des Hunger nach Erfahrung
der Selbstbestimmung

... der Entwicklung des freien Willens und der
Zukunftsorientierung

> Jugendliche Vitalitat
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Jugend ist aber auch eine Zeit ...

C
.. O
C
C

- Demutigung, Entwertung, Stress, Spannung, ...

>

es Selbstzweifels und der Angst
es Kampfes um seine Rolle

es Verlustes von Sicherheit

er existenziellen Krisen

Jugendliche Vulnerabilitat
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Jugend hat ...
=

- ... eine persodnliche Geschichte
- ... eine Biographie
- ... einen Weg des Geworden-Seins

Genuss- oder Rauschmittel als regelmaRiger
Troster, Betauber, Mut-Macher, Selbstwert-
Steigerer, ...

> Suchtentwicklung
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Was ist und wozu dient Verhalten?
e

- Bewaltigungsstrategie und/oder
- Anpassungsleistung, um ...

die Austauschprozesse zwischen Individuum und
Umwelt zu gestalten.

die Dichotomie zwischen inneren Bedurfnissen oder
Noten und aulReren Bedingungen zu bewaltigen.

Dieser Prozess kann mehr oder weniger erfolgreich
verlaufen bzw. sub-/optimal gelingen .
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Existenzsicherung
Km

In dieser existenziellen Abhangigkeit hat die Evolution
fiir das Uberleben des Einzelnen wie auch der Art
effiziente Systeme (,,Uberlebensmittel”) geschaffen:

Neuronale Plastizitat Bindungssystem
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Gene und Suchtverhalten?
"o

- Familiare Haufung / Zwillingsstudien >
,6-fach hoheres Suchtrisiko” (Aussage ?)

- Trotz Encodierung des gesamten genetischen
Codes bis dato keine Schlussel-Gene gefunden

> Hypothese ,,multifaktorielle
Punktmutationen” (Aussage ?)
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Epigenetik bei Stress und Sucht

| 10
Transgenerationale Effekte wie sche Mechanismus
Frihdeprivation bei M&usen || R ‘
Stressvolle Stimuli in der SS > I LB -

Dopaminrezeptoren im Frontalhirn %
> bei Frihadoption Ruckbildung

Intensives Pflegeverhalten von mutterlichen Ratten >

Veranderung in der DNA > hohere Stresstoleranz und
besseres Hirnwachstum

Epigenetische Veranderungen durch Psychotraumata

Gen-Wirkung im neuronalen ,, Belohnungssystem® (z.B. Toleranz-
entwicklung tGber Delta-FOSB Gen)

Hinweise: deutliche und faktische epigenetische Lerneffekte

transgenerational wie biographisch intraindividuell
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Neuronale Plastizitat
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Wie strukturiert sich das Gehirn?
T

Die Hirnentwicklung ist ein

- nutzungsabhangiger,
(d.h. anwendungs- u. erfahrungsorientierter)

- sich selbst organisierender und
- durch die Interaktion mit der AuRenwelt

gelenkter Prozess!
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Percent of Adult Weight

Gehirnwachstum
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Zeitachse

* Mensch: Monate

* Schwein: Woche

* Meerschwein: Tage

* Rhesus Affe: 4 Tage *
Schaf: 5 Tage

* Hase: 2 Tage

* Ratte: Tage

Dobbing J, 1979



Mustererkennung
o

Luat eienr Stduie der Cambrdige Unievrstidt speilt es kenie
Rlloe in welcehr Reiehnfogle die Buhcstbaen in eniem Wort
vorkmomen, die eingzie whcitige Sache ist, dsas der ertse und
der lettze Buhcstbae stmimen.

Der Rset knan in eienm volilegn Duchrienanedr sein und knan

trtozedm prboelmols gelseen wreden. Das ist, wiel das
menchsilche Ague nihct jeedn Buhcstbaen liset. Ertsuanlcih, nihct?

Da farge ich mcih, wuarm desies Tehetar mit der
Rehtchsceirunbg. (B. Sindelar)
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Wachstum und Umbau

| 15 |
- Londoner Taxifahrer

- Musiker

- Sumpfmeisen und Eichhérnchen
- Singvogel

- Involution: Bodenwirmer

- Waisenhauskinder und Deprivationserfahrung
(Rene Spitz)

- etc.
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Deprivationserfahrung ...
6

... bei Waisenhauskindern ohne jegliche andere
Erkrankung fihrte zu:

- einem durchschnittlichen 1Q von ca. 70
- deutlich kleinere Gehirnvolumina
- allgemeine Wachstumsretardierung und

- schwere Personlichkeitsentwicklungsstorungen
(R. Spitz)
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Tendenz

[ON]S

Apperzeption
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Spiegelneurone
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Die , Botenstoffe”
KN

o Glickshormonachse”:
Dopamin, Opioide wie Endorphine, Oxytozin, ...

,Stresshormonachse”:
Adrenalin, Noradrenalin, Glukokortikoide (Cortisol)

Mustervergleich und Erwartungshaltung
Wenn Input ,,immer gleich” oder ,,Chaos” = kein Lernen
Wenn ,ein bisschen besser als erwartet”, ,neu”
> Uberraschungs- u. Belohnungssystem = lernen

(wenn ganz toll > stabile Speicherung sogar gleich beim
ersten mal z.B. Vermogenstip, erster Kuss, etc.)
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Motivationssysteme

|20 2
Sucht- Bewegyng, Anerkennung, Beallffng, Sympathie,
droge Musik / Wertschatzung =4elinyende Beziehung

\ .
Motivationssystem des Gehirns Ang"st
Mittelhirn (N. acc., VTA), Hypothalamus, Ant. Cing. Cortex Depression
n. J. Bauer / l \ Aggression
Dopamin Opoide Oxytozin

!

Leistungsbereitschaft,

Energie ,Ich will etwas tun®
(u.a. Nikotin = stimulierend
und entspannend)

l

U

Wohlgefuhl Flow

,Es macht Freude
etwas zu tun®

Leistung fur wen?
Vertrauen, ,Ich setze mich
fur die ein die mich mogen®
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Resumee

,Lernen” heillt komplexe Informationsverarbeitung und
Speicherung in neuronalen Netzwerken =

aktives Erfahrungslernen
Affektive Besetzung (= Ausschittung diverser Hormone) hat

stabilisierenden oder destabilisierenden Einfluss auf die
Netzwerkbildung und somit auf die Effektstarke des Lernens.

Chronischer Stress blockiert positive Lernprozesse der
Lebensbewaltigung (bis hin zum zerebralen Abbau)

Angst und Erregung verhindern neuronale Flexibilitat

(Ausnahme: Trauma-Erfahrung)
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Bindungstheorie
=N

. Angeborenes (,,archaisches”) Bedurfnis
. Angst und Trennung (= Stress) aktiviert

. Korperliche Nahe und affektive Resonanz beruhigen

. ,Sicherer Hafen”
. Pflegesystem

. Feinfuhligkeit

. Erkundung
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Bindungstheorie (J. Bowlby)
=N

Kinder werden mit einem angeborenen Bedurfnis
nach Bindung geboren.

- Sie organisieren ihr Verhalten und Denken so, dass
sie ihre Bindung zu einer Bindungs-
person aufrechterhalten.

Dies ist der Schlussel zu ihrem
korperlichen und psychischen
Uberleben.
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Bindungstheorie
=N

- Durch Angst und Trennung (= Stress) wird das
Bindungssystem aktiviert. b,

- Korperliche Nahe und
affektive Resonanz der
Bindungsperson beruhigen | J8
das Bindungsbedurfnis und '
die Stressreaktion wieder.

- Die Bindungsperson wird der sichere emotionale
Hafen flr den Saugling.
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Bindungstheorie
=N

- Dem Bindungssystem der Kinder steht das
Pflegesystem der Erwachsenen gegeniber. Beide
erganzen sich wechselseitig.

- Feinfuhligkeit fordert eine sichere Bindungs-
entwicklung.

- Die Pflegeperson mit der grolsten Feinfihligkeit und
der verlasslichsten Verfugbarkeit wird die Haupt-

bindungsperson flir den Saugling.
Diese muss nicht die leibliche Mutter sein.
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Feinfuhligkeit
=N

,Feinflihligkeit” bedeutet die Signale des Sauglings

wahrnehmen

richtig interpretieren
angemessen und
prompt reagieren

(kann i. R. von elterlicher Sucht deutlich herabgesetzt sein)
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Bindungstheorie

Bindung Erkundung

- Das Bindungsbeddirfnis _ I——

steht in wechselseitiger % .

Abhangigkeit mit dem
Erkundungsbediirfnis CntmtD R
der AuBenwelt. ;s

- Erst wenn das Bindungsbedirfnis beruhigt ist kann

das Kind die Umwelt erkunden sonst ist es zu sehr
damit beschaftigt Sicherheit herzustellen.

- Eine sichere Bindung ist Voraussetzung dafur, dass

ein Saugling seine Umwelt lebendig erforschen und
sich selbst effektiv und handelnd erfahren kann.
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Bindungsaufgaben u. -ziele
=N

Am Anfang des Lebens ist fir den Saugling jedes Erleben
,8rofe Erregung” (hohes Niveau, wenig differenziert)

Feinfuhligkeit, Empathie, Containing und Dialog bringen
das Erfahren und ,Erlernen® von
,urvertrauen” (Innenreprasentanzen, ,sicherer Hafen®)
Stressregulation (Fremd- und Selbstberuhigung)
Affektdifferenzierung (was spire ich?)
Affektregulation (wie kann ich das steuern?)
Affektabstimmung (Umweltkontext, Dialog, Interaktion)
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Folgen der Bindungsentwicklung

| 25
- Sichere Bindung

Schutzfaktor bei Belastungen

Mehr Bewaltigungsmoglichkeiten
Sich Hilfe holen in Not

Mehr gemeinschaftliches Verhalten

Mehr Empathie fir emotionale Situation von anderen
Menschen, konstruktivere und sozialere Konfliktlésung

Mehr freundschaftliche/partnerschaftliche Beziehungen

Bei kognitiven Funktionen kreativer, flexibler und
differenzierter

bessere Gedachtnisleistungen und Lernverhalten
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Folgen der Bindungsentwicklung
o

- Unsichere Bindung

Risikofaktor bei Belastungen

weniger Bewaltigungsmaoglichkeiten
Lésungen von Problemen eher alleine
Rlckzug aus gemeinschaftlichen Aktivitaten
weniger Beziehungen

Mehr Rigiditat im Denken und Handeln
Weniger prosoziale Verhaltensweisen
schlechtere Gedachtnisleistungen und Lernen
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Bindung: Risiko- 0. Schutzfaktor

sicher

unsicher-
vermeidend

unsicher-
ambivalent

desorganisiert

Bindungs-
storung

HEm |

Effektive Verhaltens- und
Emotionsregulation

Verhaltens- und
Emotions-

regulation nicht optimal,
kann aber adaptiv sein

Maladaptive
Verhaltens- und
Emotionsregulation

Schutz

Vulnerabilitat

Risiko

Manifeste Psychopathologie
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Entwicklung psychobiologischer
Grundsysteme (n. Roth)

- Stressverarbeitungssystem (Nor-Adrenalin, Cortisol)
- (Selbst-)Beruhigungssystem (Serotonin)
- Bindungs- und Empathie-System (Oxytocin)

- Bewertungs- und Motivationssystem (Opiate,
Dopamin)

- Impulshemmungssystem (orbitofrontaler Cortex;
Amygdala, Nucleus accumbens)

- Realitatssinn und Risikowahrnehmung
(prafrontaler und anteriorer cinguldrer Cortex )
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Mannheimer Risikokinderstudie

Langsschnittstudie von der Geburt bis zum Erwachsenenalter

m 89.6 %

(N = 384; 199 Mddchen, 185 Jungen) 92.7 % ‘
(Fr. Dr. Schmid, Mai 2008)
94.8 %
96.1 %
97.0 %
Organisches Risiko 97.8 %
2005 - 07
0 1 2
| 2001 - 03
§ (s} |'7 '
Kz 1997 - 98
o
4 1994 - 96 19;0
s | t
g 1990 - 92
2 ] y
S 2
S 1988 - 90 i
7] 3
0. 8;0
1986 - 88 t 4:6 Risikogruppen
’ 0 = kein
t, e
Alter 1 = maBiges
UM g Erhebungszeitpunkte 2 = hohes Risiko




Psychosoziale Belastungen
Risikoscore n. Laucht (Mannheim 1986)
EN

 Broken Home der Mutter

e Sehr frihe oder spate Schwangerschaft

e Belastete Partnerschaft (getrennt, geschieden,
dissonante Paarbeziehung, alleinerziehend)

* Geringe Wohnflache

* Armut(-sgefahrdung), geringes Familieneinkommen

* Niedriger Bildungsstand der Eltern

* Psychische oder chronische physische Krankheit von
Kindeseltern oder Geschwister

 Gewaltin der Familie
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100

S (=}) (o]
o o o

% psychisch auffallig

N
o

Kumulation von Risikofaktoren

und psychische Entwicklung (Mannheimer Longitudinalstudie)

37,5
27,3
20,8
k 12,4 -. .
0 1-2 3-4 5-6
Zahl der Risikofaktoren
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Kinder mit Risikokonstellation
Psychiatrische Diagnose mit 19 Jahren

30

20

10

|
Sucht SSV/APS

AS/DS

= PPD (n=19) Kontroll (n=109)

8.5.2018 - K. Vavrik

Risiko
OR



Lebensbedingungen in Osterreich

1,4, Kinder / Frau > Perfektionsdruck steigt

Scheidungsrate: O 48%, Wien 60%, % Kinder davon < 5 Jahre
124.000 Familien sind allein erziehend (haufig Existenznot)

240.000 Kinder leben in manifester Armut
408.000 in Armutsgefahrdung

2.400 Kindesabnahmen/Jahr, 20% Steigerung seit 2002

55% KiJu erleben Erziehung mit korperlicher Gewalt

Krippe und KiGa > Qua(l/nt)itat?

25.000 Jugendliche verlassen jahrlich die Schule ohne

sinnerfassend lesen zu konnen.
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STRESSOREN .........

Termindruck ® zu wenig Schlaf ® Trennung vom Partner ® Konflikt mit
Kollegen ® Unzufriedenheit mit Aussehen ® neuer Verantwortungs-
bereich ® Ldrm ® Einsamkeit ® Stau zu/von der Arbeit ® hohe laufende
Ausgaben ® Hausarbeit ® Rauchen ¢ Existenzangst ® Bewegungsmangel
* Warten an der Kassa ® Dienstreisen ® Menschenansammlungen ®
ungenaue Anweisung eines Vorgesetzten ® Behordenbesuche
Monotonie i.d. Arbeit ®* Sorgen um die Gesundheit ® Kreditriickzahlung
* Konflikt in Familie ® fehlende Gratifikation ¢ falscher Beruf ¢ zu viel
Alkohol ® dauerndes Telefonklingeln ® Schwierigkeiten mit dem
Computersystem ® Hektik, Burokratie und Druck am Arbeitsplatz ...

Erwachsene: 25% Burn-out gef. o. erkr., ca. 10% depressiv, 32%
sind aus gesundheitlichen Griinden im Alltag eingeschrankst, ...
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Lebensrealitat

|39
It is a bit freaky with this -
wireless technology
&
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Zuversicht?
a0

M Ich habe 23.901" Euro Schulden.

Generation ,,mutlos", Generation Praktikum, Generation Ego, ...
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Psychische und physische Beschwerden
K

Quelle: WHO-HBSC-Survey 2006, LBI GFF, Diir

Kopfschmerzen, Magen/Bauchschmerzen, Rlickenschmerzen, allgemein schlechtes Befinden,
Gereiztheit, Nervositat, Schlafstorungen, Mudigkeit/Erschopfung

2 oder mehr Symptome mehrmals wochentlich oder taglich
35,0

30,0
25,0
20,0 17,8
15,0 13.0

30,0

23,6

15,5

12,7

10,0 -
5,0 1
0,0 -

2 oder mehr Beschwerden in %

11 13 15
Altersgruppen

@ Burschen O Madchen
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Lebenszufriedenheit < > tgl. Rauchen
N

o 30 ohE 25,0
R 277 X T 21,1
£ 3001 P 0o 2"
S 250 g 200
® £
— 2004 470—164 T 150
2 1501 5
s 10,6 2 100
2 10,0 - 4
:0 ,
E 50 5,8 % 5.0 3.9 42
@ 0,0 . . £ 00 . .
11 13 15 i 13 15
Altersgruppen Altersgruppen
@ Burschen @O Madchen @ Burschen @ Madchen
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Schulklima und Rauchen
E

Vi\nteil der taglich rauchenden Schulerinnen in Abhdngigkeit
von Schulzufriedenheit, Schulerfolg und Lehrerlnnenunterstutzung

50
45
40

0 =
25 —

20 20 I -

15 ’ﬁ(——_ﬁ /J%V

10

9
0

47
42

sehr gut gut nicht so gut gar nicht

—— Schule gefallt —— Schulerfolg ist Lehrer helfen
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Stufen der Suchtentwicklung
Za

1. Vom Genussmittel zum Uberkonsum

2. Starkes Verlangen (bis Zwang)

3. Kontrollverlust (Grenzen nicht mehr einhalten)
2. Toleranzentwicklung (steigende ,, Dosis”)

s. Entzugserscheinungen

6. Einengung des Verhaltens- und Sozialraums

7. FortfUhrung trotz negativer Konsequenzen (Schule,
Arbeit, Nahrungsaufnahme, Hygiene, Beziehungen,
Schulden bis hin zur Beschaffungskriminalitat, ...)
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Weitere Gefahrdungsthemen

- Alkohol:
wochentlich (B+M) ca. 30% m. 15 J., 55% m. 17 J.
taglich (Buben) 5,3% m. 15J.,,9,8 m. 17 J.

Moderne Medien:

15,8% d. 15 J. B. > 4,5 Std. tagl. mit PC-Spielen
7,7% als abhangig oder gefahrdet diagnostiziert

- Ca. 1% d. Gllucksspielstichtigen < 19. L) begonnen
Essverhalten, Kaufverhalten, ...

Psychotrope Wirkung: entspannend, stimulierend (,,Kick®),
Stressabbau, Selbstwert-steigernd, Gruppen-Zugehdarigkeit,..
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Besonders Gefahrdete
S

- Fruhe Bindungsunsicherheit, Traumaerfahrung

- Dysfunktionales Sozialverhalten, verminderte soziale
Kompetenz

. Einsambkeit, soziale Angstlichkeit, depressive
Verstimmtheit

- Vermeidende Problemlosestrategie (Realitatsflucht)
- Geringer Selbstwert

- Geringe soziale Unterstutzung bei Stress- und
Lebensbewaltigung
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Raucherraten in Europa (OECD)

47

Anteil taglicher Raucher
(Gemesen an der Gesamtbevdlkerung ab 15, 2015 oder jingste Angabe davor)

{Quelle: OECD)

27,3

11,2

l | 24,3
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Pravalenz Rauchen in der Schwangerschaft

Abb.: Rauchen in der Schwangerschaft im internationalen Vergleich

Japan

Grof3britannien

Danemark

Griechenland

Deutschland

Osterreich

| | | | |
0 5 10 15 20 25 30 35

Pravalenz von Rauchen in der Schwangerschaft (%)

Nach: Horak E Jr. et al., Wien Klin Wochenschr 2012; 124: 129-145
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Fetales Tabaksyndrom

Niedriges Geburtsgewicht und Frihgeburtlichkeit
SIDS (fur ca. 30% verantwortlich)

- Verringerten Lungenfunktion

Haufiger Lungenentzindung, Bronchitis und Asthma (beim
Ngb. und Kind bis ins Erwachsenenalter)

Erhohtes Risiko fiir Ubergewicht, Diabetes mellitus Typ |I
und kardiovaskularen Erkrankungen in Kindheit und
spaterem Leben

Mentalen Entwicklungsverzégerungen, Verhaltensauffallig-
keiten wie ADHS bzw. psychiatrischen Erkrankungen des
Kindes (90% erhohtes Risiko von Verhaltensauffalligkeiten)

(Haufig gemeinsam mit FAS)

Quelle: Das Fetale Tabaksyndrom — Statement OGAM, OGGG, OGHMP, OGKJ, OGP
Wr. Klin. Wochenschrift, 2011
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Rauchfolgen allgemein

Es werden neben Nikotin etwa 4.800 Chemikalien inhaliert (250
davon giftig, 90 krebserregend).

Etwa 25-50% der Kinder sind von Passivrauchen belastet.

Drei verglimmende Zigaretten erzeugen in einer 60m3 grolden
Garage etwa 10x soviel Feinstaub wie ein Dieselmotor.

Auch Alternativen wie Shisha oder E-Zig. sind nicht
unproblematisch.

Jahrlich etwa 14.000 Tote durch Tabakrauchfolgen in Osterreich

Krebserkrankungen: Lunge, Kehlkopf, Mund-, Nasen-, Rachenraum,
Speiserohre, Leber, Bauchspeicheldrise, Niere, Blut, Harnblase,
Darm, ...

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Atemwegserkrankungen (Bronchitis, COPD, ...)
Hautalterung, Zahnerkrankungen, Sexualitat, Diabetes, ...
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Lebens- u. Gesundheitserwartung in O

- Lebenserwartung bei Geburt: etwa 80 Jahre
- Gesundheitserwartung: bei 58,8 Lebensjahren
- 3 Jahre unter dem EU-Schnitt, 20. Rang

- 13 Lander haben geringere Lebenserwartung, aber
hohere Zahl gesunder Jahre zu erwarten

- Breiter Korridor chronisch behandlungsbedurftiger
Menschen im spateren Lebensalter in Osterreich
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Ranking Rauch-Pravention
En

Osterreich ist bei der Tabakkontrolle Schlusslicht
im europadischen Vergleich (34 Lander; 31 von 100
moglichen Punkten) und schneidet besonders bei

Tabaksteuer, Nichtraucherschutz, Gesundheits-
warnungen und Raucherberatung schlecht ab.

GroRBbritannien nimmt den Spitzenplatz

Ranking (Auswahl) ein (74 von 100 moglichen Punkten),
3'| Griinde sind u. a. Erhdhung der Tabak-
Osterreich steuer, Finanzierung flachendeckender
= Praventionsprogramme sowie Nichtrau-
Deutschland  FEaes b 32 cherschutz an allen Arbeitsplatzen und in
Griechenland [EEEEEE ) 35 offentlich zuganglichen Raumen.
Kroatien EEEES )40 Vorbild Kalifornien
Portugal B )4 In Kalifornien wurden ab 1989 Tabak-
kontrollprogramme eingefiihrt.
Polen e )43 Innerhalb kurzer Zeit sank die Herzin-
o farkt- und Schlaganfallhaufigkeit um 15
RUmanien - bis 20 Prozent. Die Gesundheitskosten
Italien S ) 46 sanken um 15 Prozent.
Schweden R )48 Noch vor 20 Jahren rauchten in Kalifor-
Ukraine s § 53 nien 20 bis 25 Prozent der Bevolkerung,
2015 waren es zwolf Prozent.
Spanien B )56
e In Osterreich rauchten
57
Trkel — ) 2015 noch immer etwa
GroRbritannien S } 74 26 Prozent der Menschen. |
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Praventionserfolge Rauchen

Das kalifornische Tabakkontrollprogramm 1989 - 2008 kostete
2.4 Mrd. USD und ersparte 243 Mrd. USD Gesundheitskosten.

Gleichzeitig ging der Zigarettenverkauf im Wert von 28.5
Milliarden US-Dollar fiir die Tabakindustrie zurtick, was erklart,
warum die Industrie diese Programme so heftig bekampft.

Weltweit zeigen Daten zu Herzinfarkt, Schlaganfall, Asthma
und anderen Lungenkrankheiten Rickgange von 15 - 20%
unmittelbar nachdem die Umwelt rauchfrei wurde.

In Schweden gelang ein Riickgang des Rauchens in der
Schwangerschaft zw. 1983 — 2013 von 31% auf 6% durch
gezielte Informationskampagnen.
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Suchtpravention

Was brauchen Kinder und Jugend?
EN

e Stabilitat und Sicherheit
(emotionale Verwurzelung)

* Perspektive und Zuversicht
(Entwicklungsmoglichkeit)

= Potential-Entfaltung!

Dort wo Kinder und Jugendliche ihre Potentiale entfalten konnen,
dort entsteht automatisch Gesundheit und sozialer Zusammenhalt.

8.5.2018 - K. Vavrik 54



Lebenskompetenz
I
 Vertrauen in sich selbst

e Vertrauen in die Anderen
e Vertrauen in die Welt
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