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Ohne Rauch. YOLO!“ 

Symposium zum Weltnichtrauchertag „Jugend und Rauchen“, 

08. Mai 2018 

YOLO – oder wie begeistere ich Kinder 
für´s Nichtrauchen 



YOLO auf einen Blick 
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Österreichweite Tabakpräventionsinitiative des Fonds Gesundes Österreich 

„Leb‘ dein Leben. Ohne Rauch. YOLO!“. Im Mittelpunkt steht ein 

österreichweiter Klassenwettbewerb, der für das Thema Nichtrauchen und 

Tabakprävention bei 10- bis 14-Jährigen Schüler/innen sensibilisieren soll.

Start: 1. YOLO 2015

2. YOLO 2016 

3. YOLO 2017/18

Ausblick: 4. YOLO 2018/19

Kernzielgruppe: 10- bis 14-Jährige Schüler/-Innen (5.-8. SST)

Erweiterte Zielgruppe: Schulsetting (Pädagog/innen, Direktor/innen, 

Elternvereine, Eltern, Peerorganisationen wie z.B. Jungendzentren)



Ziele
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Der Einstieg von Kindern und Jugendlichen ins Rauchen soll so 

früh wie möglich, durch positive Anreize und ein Angebot von 

Alternativen verhindert werden.

„Nichtrauchen“ wird jugendgerecht mit einem coolen 

Lebensstil, Spaß und Eigenverantwortung in Verbindung 

gebracht.

Das Basiswissen über Rauchen und Gesundheit wird 

verbessert.

Das Teamerlebnis in den Klassen zu gesundheitsrelevanten 

Themen wird gefördert. Erziehungsberechtige und 

Pädagogen/innen werden miteinbezogen und unterstützt.



Arbeitsphasen
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Vorbereitung: Information und Kommunikation an alle relevanten 

Zielgruppen, Aufruf zur Teilnahme

Klassenwettbewerb: Unterrichtsmaterialien bearbeiten, Quizz 

durchführen, Gemeinschaftsfoto hochladen

Voting: Pro Bundesland gibt es je einen Geldpreis für die 

Klassenkassa über EUR 500,- (1. Platz), EUR 250,- (2. Platz) und EUR 

100,- (3. Platz)

Schall-ohne-Rauch Schüler/innenparty in den Bundesländern mit 

Preisverleihung

Abschluss & Nachbereitung: Weltnichtrauchertag; Mai/Juni in Wien.



Umsetzungstools
Tabakpräventionsinitiative des FGÖ an österreichischen Schulen 
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Promotionsmaterial (Turnbeutel, Sticker, Folder, 

Sonnenbrillen, Kopfhörer, etc. )

Website: www.yolo.at

neue Medien: YOLO Quiz-App, Website, Facebook, 

YouTube, Instagram, WhatsApp  

Elterninformationen, Elternkurzinterventionen, Vorträge, 

ausgearbeitete Unterrichtsmaterialien für Pädagog/innen



Werbevideo „Schall ohne Rauch“ – Tour 
Abschlussevent und Siegerpartys in jedem Bundesland 
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YOLO in Zahlen 

» Klassenwettbewerb abgeschlossen: 

» 226 Klassen aus 86 Schulen

» ca. 4520 Schüler/innen

» Verdoppelung im Vergleich zu Vorjahren (N=226 gegenüber 
N=63 im Jahr 2015 bzw. N=111 im Jahr 2016).

» YOLO-QuizApp 1000 Nutzer, ø Bewertung der App 4 von 5 mögl. 
Punkten

» Neue Medien

» Facebook 1.524.507 Personen wurden erreicht, davon waren 
rund 47.000 aktiv. 

» Instagram 1.500 Abonnenten

» YouTube 91.900 Aufrufe

» Initiativen-Homepage wurden 169.447 Personen erreicht, wobei 
die Unterlagen für die Unterrichtsstunde 7.154 Downloads 
verzeichnen konnten
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