Daha simdiden sigara
icebilir miyim?
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Daha simdiden sigara
icebilirim.

Cocuklar, sigara icilen bir odada bir saat icinde biz-
zat kendileri bir sigara icmis kadar zehirli madde
iclerine cekiyorlar.

Sigaraicilen ortamlarda bulunan ve istemeyerek de olsa
dumani icine ¢ekenler en az sigara icenler kadar zarar
goruyorlar. Ayrica, icine ¢ekilerek tekrar disari biraki-
lan dumanda kanseri tetikleyen ¢ok daha fazla zehirli
madde bulunmaktadir. Bu, ¢cocuklar icin daha buytk bir
tehlike teskil ediyor ¢uinkd, cocuklar beden agirliklarin-
dan dolay! yetiskinlere oranla ¢ok daha fazla nefes alip
veriyorlar, buylizden de onlar daha fazla zehirli madde
iclerine ¢cekmis oluyorlar.

Sigara icilmeyen ortamlari tercih ediniz- Cocuklarini-
zin saghigi ve hatiri icin.



Arabamizda her giin mikrop
alarmi ¢aliyor.

Arabada icilen tek bir sigara bile havada metrekiip
basina bes kat fazla feinstaub (havada ugusan, goz-
le goriilmeyen, elle tutulmayan mikroplar) iret-
mektedir. Bu, yaklasik olarak bir giinde a¢ik havada
olciilen mikrop miktari kadardir.

Ayrica, arabalarin i¢ hacimleri kiiciik oldugundan tu-
tlin zehrinin bir noktada toplanmasi ¢ok daha fazladir.
Camlar agmaniz da pek bir ise yaramaz ¢linkd, cami
acik olan bir arabada sadece bir sigara i¢seniz de ayni
zararh madde yogunlugu olur, tipki ¢ok fazla sigara ici-
len lokallerde oldugu gibi.

Araba kullanirken sigara icmekten vazgeciniz ve de
arabanizda sigara icilmedigini belirtiniz, 6zelliklede
arabanizda ¢ocuk varsa!



Bir yetiskin gibi sigara
iciyorum.
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Pasif iciciler olan ¢ocuklarin bedenlerinde, sigara
icen yetigkinlere oranla iki kat daha fazla kotin (Ni-
kotin metaboliti) oldugu goriilmektedir.

Gocuklar, sigara ya da tiitiin dumanina karsi cok daha
fazla hassaslar. Gelismekte olan bedenlerine zehirli
maddeleri tenefiis etmeleri gelisimlerini olumsuz etki-
leyebilir. Sigara icilen kapali alanlarda bulunan gocuk-
larda genellikle basagrisi, bas donmesi, oksurik, karin
agnisi, uyku ve algi bozuklugu gériilmektedir. Ornegin,
astim ve diger kronik solunum yollari hastaliklari, ciger
iltihaplanmalari ve bronsit dumanh ortamlarda bulu-
nan ¢ocuklarda ¢ok sik rastlanan tehlikeli ve agir has-
taliklardir.

Cocuklarinizi sigara dumanindan koruyunuz ve
cocuklarin yaninda sigara icenleri icmemeleri konu-
sunda uyariniz! Hamileliginiz esnasinda ya da hamile
olan birinin yaninda asla sigara icmeyiniz.



Hamilelik esnasinda, giinde ortalama olarak 13 si-
gara icen hamile bir kisi heniizdogmamis cocugunu
3.600 sigaranin zararli maddesine maruz birakmak-
tadir.

Bebek yalnizca anneyle sigara icmis olmuyor, bunu ta-
kip eden daha bir cok risk var. Ornegin; diisiik, erken ve
0lt dogum riskleri artiyor. Ani cocuk 6liimlerinin olasili-
g1 da boylece artmis oluyor. Ayrica, hamilelik esnasinda
sigara icilen ¢cocuklarda asabiyet, cabuk sinirlenme gibi
davranislara da ¢ok sik rastlanmaktadir.

Ayni tehlike hamile olan pasif iciciler icin de s6z konu-
sudur clinkd, hamile kisi zararli maddeleri icine ¢ekiyor
ve dolayisiyla da heniiz dogmamis cocuguna bu zehri
aktarmis oluyor.

Hamileliginiz esnasinda ya da bulundugunuz ortam-
da hamile biri varsa kesinlikle sigara icmeyiniz!



Sigara dumaninda bulunan zararli maddeler yal-
nizca odanin havasinda uzun siire kalmiyor, ayni
zamanda ayicik gibi oyuncaklarda, yastiklarda, ha-
lilarda, perdelerde, elbiselerde vs. gibi seylerde de
kaliyor ve bu egyalardan tekrar odanin havasina
karnisiyor.

Bebeginiz ya da cocugunuz odada yokken sigara icti-
ginizde de cocugunuzun sagligina zarar vermis oluyor-
sunuz. Odayi havalandirmaniz bir ise yaramaz ¢iinkd,
zehir orani yliksek olan minik gazlarn odadan cikarabil-
meniz i¢in evinizden bir kasirganin ge¢cmesi lazim.

Ayrica, odaya sinmis olan sigara dumani da zararlidir.
Buyiizden evinizi dumansiz hava sahasi haline
getiriniz.



Biraz once ilk kokteylimi
aldim.

Kisacasi, pasif iciciler de aktif iciciler kadar dumani
iclerine ¢ekiyorlar. Bu dumana maruz kalan ¢ocuk-
lar da her nefeste, aktif icicilerin iclerine cektikleri
kadar zehir cekiyorlar.

Sigara dumani 4.800 farkli kimyasal madde icermekte-
dir, ayricaicinde 250'den daha fazla zehirli ve de kansere
yol agan bir karisim da bulunmaktadir. Bunlarin yanisira
su maddelerde bulunmaktadir: Arsenik ve hidrosiyanik
asit (Ikiside fare zehirinden elde ediliyor), amonyak (Te-
mizlik maddelerinde kullaniliyor), karbonmonoxit (Mo-
torlu tasitlardaki clrik gazlarda bulunuyor), formal-
dehyd (Dezenfekte uriinlerinde kullaniliyor) ya da hig
kimsenin isteyerek almak istemedigi radyoaktif izotop
polonium 210.

Cocuklarinizla sigara icilmeyen isletmelere,
lokallere ya da diger kamusal alanlara gidiniz.



Hepimiz, cocuklarimizi tehlikelerden korumak
istiyorsak, onlarin saglikli bir ortamda
blyimelerini saglamalyiz.

Dumansiz bir hava sahasina 6zen gosterin!

Kendi Kendine Yardim

=» Pasif iciciler hakkinda 6grenilmeye deger daha fazla
bilgi

=» Steiermark'daki dumansiz hava lokallerine bir bakis

=» Steiermark’da sigarayi biraktiran kurumlarin
adresleri

=» Kendi basina sigarayi birakmak- indir

=» Aile icinde sigaraya egilim hakkinda bilgi ve sunular

Her cocuk saglikli anne ve baba ister.
Bunu ¢ocugunuza ¢ok gormeyin ve sigarayi birakin!

STGKK-Helpline:

(Pazartesi — Cuma Saat: 10:00-12:00, Sali Saat: 14:00-16:00)

=» Steiermark’ta danismanliklar ve sigarayi birakma
sunulari hakkinda bilgiler

=>» Seminerler icin kayit olmak “6 hafta icinde sigaraya
son” ve de kisiye 6zel sigarayl birakma danismanligi

=» Sigarayi birakma sunulari hakkinda bilgiler ve
kayrtlar “Hamilelik esnasinda sigarayi birakmak -
sigaray! hayatinizdan ¢ikarin”

F.d.l.v.: VIVID - Fachstelle fir Suchtpravention, Zimmerplatzgasse 13/1, 8010 Graz,
www.vivid.at, Fotos: Chris Zenz, Daniela Jakob, RoRo + Zec, MEV, Project Photos

roro-zec.at




