
Wer raucht, sollte auch wissen, was!

www.knowyourdrugs.at

Symposium „Jugend und Rauchen“
St. Pölten, am 8. Mai 2018

Mag. Sabrina Schmied
Fachstelle NÖ

Mag. Alexandra Beroggio
NÖGKK, Rauchfrei Telefon



Gelebte Kooperation 
zum WNRT am 31. Mai

seit 2015: Aktion am Riemerplatz St. Pölten

2016: - gemeinsame Presseaussendung
- seither Jugend:info NÖ mit dabei!
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Tabakkonsumstudie 
Rauchgewohnheiten in NÖ

• Bevölkerungsbefragung Nov. bis Dez. 2014

• Vom Institut für empirische Sozialforschung 
GmbH (IFES)

• Im Auftrag des Landes NÖ, 
Gesundheitslandesrat Ing. Maurice Androsch

• Teil 1 - Erwachsene und Teil 2 - Jugendliche

• 918 Schüler/innen zw. 12 und 16 Jahren



NÖ Tabakkonsumstudie
Ergebnisse

Rauchen:
• Hauptmotiv 81% Neugier
• Erstkonsum durchschn. 12 Jahre
Rauchfreie Zonen:
• ½ ist Zuhause Rauch ausgesetzt
• 9 von 10 sagen Nichtraucherschutz ist wichtig
• 8 von 10 halten rauchfreie Lokale für wichtig
Rauchfrei werden:
• 44% haben bereits mind. 1 Rauchstoppversuch
• 84% halten Präventionsmaßnahmen für wichtig



NÖ Tabakkonsumstudie
Ergebnisse

• 31 % der Schülerinnen rauchen

– 22 % Shisha

– 18 % E-Shisha

– 17 % Zigaretten

– 11 % E-Zigarette

• 92 % sagen „Rauchen ist eine Sucht“

• 81 % sagen „Rauchen ist dumm“



Reaktion auf Tabakkonsumstudie

Infomaterial zu alternativen Rauchprodukten, um aufzuklären

Zielgruppe:
• Jugendliche
• Jugendliche Raucheinsteiger/innen
• Probierkonsum
• Konsum

Zielsetzung: 
Erstellung einer gezielten, wissenschaftlich fundierten Unterlage 
• mit Sachinformationen als erster Anstoß zu Infos und Aufklärung 
• über die aktuell am häufigsten konsumierten alternativen 

Rauchprodukte

-> Freecards und Homepage 



FREECARDS

Früchte unserer Kooperation Teil I



Freecards - Inhalt

Alternative Rauchprodukte – 4 Sujets:
Shisha & Co, E-Shisha/E-Hookah, E-Zigarette, 
Lutsch- und Kautabak

Hauptinhalte: Infos über Inhalte, Risiken, 
Mythen zu den Tabakprodukten

Nebeninhalte: Anlaufstellen zum rauchfreien 
Leben

QR-Code: www.knowyourdrugs.at



Freecards

Sprachniveau:
Leichte Sprache B1 (nicht zertifiziert)

Haltung: 
Informativ, aufklärend, nicht stigmatisierend, 
nicht verurteilend, kein erhobener Zeigefinger, 
nicht altklug/besserwisserisch

Grafik: 
Bunt, jugendgerecht, unabhängig, ein 
gestaltendes gemeinsames Element



Freecards



Presse



Bewerbung bzw. Verteilung

NÖGKK: 
• Service Stelle Schule im Rahmen des Projekts Gesunde BMHS
• NÖGKK Gesundheitstage
• Lehrlingsausbildung im Haus
• Bewerbung über Homepage und Newsletter
• kostenfreie Zusendung (Service Stelle Schule)

Fachstelle NÖ:
• Im Rahmen von Projekten (FYM, Workshops, ...) für Schulen, Eltern, 

Jugendliche
• Über Referentinnen und Referenten
• Über Infostände
• Bewerbung über Homepage und Newsletter
• kostenfreie Zusendung



Verteilung der Freecards

• Schulen

• Bildungszentren

• Studentenheime

• Jugendzentren

• Fitnesscenter

• Cafés

• Restaurants

• Pizzerien 

2x 40.000 Stück

16.09. – 11.11.2016

• Stockerau

• Hollabrunn

• Mistelbach

• Gerasdorf

• Schwechat

• Vösendorf

• Mödling

• Brunn am Gebirge

• Wr. Neudorf

• Perchtoldsdorf

• Baden

• Ternitz

• Wr. Neustadt

• St. Pölten

• Wilhlemsburg

• Waidhofen/Ybbs

• Waidhofen/Thaya

• Krems

• Zwettel

• Schrems

über Boomerang Media



HOMEPAGE

WWW.KNOWYOURDRUGS.AT

Früchte unserer Kooperation Teil II



Homepage

• Betreiberin Fachstelle NÖ

• Regelmäßige Einpflege und Aktualisierung

• Startseite 3 Hauptbereiche: 

– Direktinfo – ausgewählte Bereiche

– Hilfsangebote Fachstelle NÖ

– Rauchfrei mit der NÖGKK



www.knowyourdrugs.at







Video zum WNRT

https://www.youtube.com/watch?v=RTBlaBIRqM8#action=share



Danke für die Aufmerksamkeit!

Kontakt

NÖGKK
Mag. Alexandra Beroggio
alexandra.beroggio@noegkk.at

Fachstelle NÖ
Mag. Sabrina Schmied
s.schmied@fachstelle.at


