Das Rauchfrei Ticket O

, - . 0800 810 013
Melden Sie Ihre Patientinnen und Patienten www.rauchfrei.at

bei uns an und wir unterstutzen sie kostenfrei.

RAUCHEN SIE?
IcH EMPFEHLE IHNEN AUFZUHOREN!
MaicHTEN SIE HiILFE vOM RAUCHFREI TELEFON?
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JA, GERNE.

Sie melden lhre Patientin/lhren Patienten an:
1 / per Homepage, per Fax, per E-Mail, per Post.

Sie erfragen den Rauchstatus bzw. die bestehende Rauch-
freiheit und empfehlen den Rauchstopp. Bei Interesse bieten DANKE, ICH HABE

ie di i MICH SCHON AUF DEN
Sie die kostenlose Beratung durch das Rauchfrei Telefon an. HIER SPRICHT DAS

ANRUF GEFREUT.
RAUCHFREI TELEFON,
SCHON DASS SIE SICH
ANGEMELDET HABEN.
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Wir rufen lhre Patientin/lhren Patienten an.

S

Und unterstutzen individuell vor und nach dem Rauchstopp.

Information und Kontakt :
Kostenfrei unter 0800 810 013 Montag bis Freitag 10:00 bis 18:00 Uhr - www.rauchfrei.at -
Fax: 050 766 126262 - info@rauchfrei.at - Kremser LandstralRe 3, 3100 St. Polten

Eine Initiative der Sozialversicherungstrager, der Lander und des Bundesministeriums fir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz; betrieben von der Osterreichischen Gesundheitskasse.



Mit dem Rauchfrei Ticket
in die Rauchfreiheit!

Mit dem Rauchfrei Ticket konnen Sie Patientinnen und Patienten, die rauchen oder
gerade damit aufgehort haben, zur Beratung beim Rauchfrei Telefon anmelden. Ver-
wenden Sie dazu einfach das vorliegende Formular. Die Zuweisung zu den kostenfrei-
en Beratungsgesprachen ist sowohl flr den Rauchstopp, als auch fur die Aufrechter-
haltung der Rauchfreiheit moglich. Die Beratung erfolgt durch Gesundheitspsycholo-
ginnen.

Allein Ihr kurzes Erfragen des Rauchstatus bei jedem Patientenkontakt und die
klare Empfehlung des Rauchstopps erhoht die Wahrscheinlichkeit der Abstinenz.
Das Nichtansprechen signalisiert, dass Sie mit dem Rauchen einverstanden sind. Die
Zuweisung zu einem konkreten Hilfsangebot durch Sie erleichtert den Ausstieg noch
einmal deutlich.

Sie schicken uns das Formular in der Form, die fur Sie praktikabel ist (Naheres dazu
nachfolgend). Wichtig ist, dass Sie das Einverstandnis dazu erfragen und festhalten
(z.B. im Patientenakt).

Bitte geben Sie Ihren Patientinnen und Patienten das vorliegende Informationsblatt
mit. Wir rufen Ihre Patientinnen und Patienten zeitnah an und begleiten sie mit meh-
reren Gesprachen.

¢ direkt Uber die Homepage www.rauchfrei.at/rauchfreiticket

¢ per Fax an 050 766 126262

¢ per E-Mail an info@rauchfrei.at: Scannen Sie das Rauchfrei Ticket ein,
fotografieren Sie es ab oder schicken Sie die Kontaktdaten (Name und
Telefonnummer der Patientin/des Patienten) formlos per E-Malil

¢ per Post an Rauchfrei Telefon, Kremser Landstralte 3, 3100 St. Polten

Fiir Fragen stehen wir gerne unter 0800 810 013 zur Verfiigung.



PROFESSIONISTENANMELDUNG FUR EIN TELEFONISCHES BERATUNGSGESPRACH

Das Rauchfrei Ticket fiir

NOTWENDIGE ANGABEN PATIENT/IN: NOTWENDIGE ANGABEN ZUWEISER/IN:

Stempel

O Frau O Herr

Vorname, Nachname

Telefonnummer (inkl. Vorwahl)

L— Kontaktadresse der iiberweisenden Stelle ——

FREIWILLIGE ANGABEN:

O Raucht noch [ J O Rauchfrei seit[ J
Zigaretten/Tag Tag, Monat, Jahr

Am ehesten erreichbar
O Montag von O 10bis12 Uhr O 12 bis 15 Uhr O 15 bis 18 Uhr

Ubermitteln Sie dieses Rauchfrei Ticket
auf eine der folgenden Arten:

¢ Online: unter www.rauchfrei.at/rauchfreiticket

¢ Fax: 050 766 126262

¢ E-Mail: info@rauchfrei.at

¢ Post: Rauchfrei Telefon, Kremser Landstralte 3, 3100 St. Polten

Fiir Fragen stehen wir gerne unter 0800 810 013 zur Verfiigung.

Meine Patientin/mein Patient ist damit einverstanden, dass die Daten zur Kontaktaufnahme
an das Rauchfrei Telefon libermittelt werden.

Ort, Datum: Unterschrift Zuweiser/in




Informationsblatt
zur Anmeldung fur ein Beratungsgesprach

Sie haben sich fur eine kostenlose telefonische Beratung beim Rauchfrei Tele-
fon anmelden lassen. Diese telefonische Beratungsstelle ist eine Initiative der
Sozialversicherungstrager, der Lander und des Bundesministeriums fur Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz; betrieben von der Osterreichischen
Gesundheitskasse.

Die Kontaktaufnahme erfolgt innerhalb von zwei Wochen nach der Anmeldung,
zu den im Anmeldeformular angegebenen Zeiten. Falls Sie mehrmalig nicht
erreichbar sind, sprechen wir auf Ihre Mobilbox oder schicken Ihnen eine SMS.
In diesem Fall kontaktieren Sie uns bitte unter der kostenfreien Nummer

0800 810 013 werktags zwischen 10:00 und 18:00 Uhr.

In der Beratung sprechen wir Uber Ihr personliches Rauchverhalten und lhre
Grunde fur den Rauchstopp. Wir informieren Sie uber Unterstltzungsmaoglich-
keiten und bieten Ihnen telefonische Begleitung bei der Veranderung des Rauch-
verhaltens oder der Erhaltung der Rauchfreiheit an. In einem oder mehreren Ge-
sprachen gehen wir auf Ihre personliche Situation ein.

Die Gesundheitspsychologinnen des Rauchfrei Telefons unterliegen der Schwei-
gepflicht. Ihre Angaben werden vertraulich behandelt und sind nur fur Ihre per-
sonliche Beratung am Rauchfrei Telefon gedacht.

Informationen nach Art. 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung betreffend
die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten finden Sie unter
https://www.gesundheitskasse.at/datenschutz.

%ﬁ?ﬂ’;@ Weitere Informationen zum
T Rauchfrei Telefon finden Sie unter www.rauchfrei.at.
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Wir freuen uns darauf, mit lhnen zu sprechen - Ihr Rauchfrei Team!



Das Rauchfrei Telefon

Die Beratung durch 10
das Rauchfrei Telefon e e

www.rauchfrei.at
Das Rauchfrei Telefon begleitet telefonisch beim Weg in die
Rauchfreiheit, informiert rund um das Thema Tabak und vermittelt
zu Beratungsstellen in ganz Osterreich. Das Angebot ist kostenfrei.

Ein Team von Gesundheitspsychologinnen hilft den Rauchstopp zu planen
und umzusetzen und unterstutzt bei der Aufrechterhaltung der Rauch-
freiheit. Die Beratung der Raucherinnen und Raucher erfolgt nach den
personlichen Bedurfnissen und kann mehrere Gesprache umfassen.

Ablauf und Inhalt der Beratungsgesprache

n Vorbereitung Rauchstopp Entzugs-
AR ] Rauchstopp Am Rauchstopptag, management
Anamnese und . .
Vorbereitung 1bis 2 Wochen”nach bzw. 1 bis 2 Tage 1 Woche nach
dem Erstgesprach danach Rauchstopp

Nach Beratungsende

Stabilisierung Riickfallprophylaxe Aufrechterhaltung konnen sich die Patien-
2 Wochen nach 3 bis 4 Wochen nach 6 bis 8 Wochen nach tinnen und Patienten
Rauchstopp Rauchstopp Rauchstopp bei Bedarf gerne an das

Rauchfrei Telefon wenden.

Die Beratung von Ex-Raucherinnen und Ex-Rauchern dient der Riickfallprophylaxe.
Nach einer ambulanten oder stationdaren Entwohnung hilft das Rauchfrei Telefon dabei
rauchfrei zu bleiben.

Die Vorteile des Rauchfrei Telefons: Weitere Infos auf:

-+ kostenfrei www.rauchfrei.at

-+ Osterreichweit verfugbar www.facebook.com/RauchfreiTelefon
-+ personliche Beratung www.rauchfreiapp.at

-+ keine Anfahrtswege

-+ ohne Wartezeiten

- Anrufe erfolgen durch das Rauchfrei Telefon

[ ]
lj Rauchfrei
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