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Passivrauch ist giftig

Er schadet Menschen und Tieren.




Was ist Passivrauch?

Wenn jemand raucht, entstehen Schadstoffe.
Diese Schadstoffe verschmutzen die Luft.
Das nennt sich Passivrauch.

Uberall wo geraucht wird, atmet man unfreiwillig
diese verschmutzte Luft ein. Passivrauch
entsteht beim Rauchen von Zigaretten, Zigarillos,
Zigarren, Pfeifen, Wasserpfeifen (Shishas) und
Krauterzigaretten. Passivrauchen schadet
genauso wie selber rauchen. Es macht krank.

Wo ist Passivrauch?

Passivrauch entsteht durch Rauchen, er
verschmutzt die Luft. Liften reicht nicht.

Die Schadstoffe bleiben uberall haften,

z.B. an Wanden, auf Mdbeln, in Vorhdngen,
auf Autositzen. Passivrauch lagert sich auf der
Haut, in den Haaren und in der Kleidung ab.

Die Schadstoffe bleiben dort noch lange
nach dem Rauchen haften. Sie sind auch
noch da, wenn Gestank und Rauch weg sind.

Die Schadstoffe gelangen wieder in die Luft.
Durch das Einatmen kommen sie in den Korper.

Wussten Sie, dass Passivrauch auch fur
Haustiere sehr schadlich ist?




Passivrauch ist gefahrlich

Passivrauch ist giftig. In Osterreich sterben drei
Menschen pro Tag an den Folgen von Passivrauch.

Auch kurzfristig schadet Passivrauch. Er fiihrt zu:

- Kopfschmerzen

= Hustenreiz

= Schwindel

= Mudigkeit > L

= Atemlosigkeit

Die langfristigen Folgen von

Passivrauch sind Erkrankungen wie:

= Lungenerkrankungen

= Herzinfarkte

= Krebs \\

= Diabetes l

Auch wenn sich ein Kind nur kurze Zeit l

In einem verrauchten Raum aufhalt, ist

das genauso schadlich, als wurde das Kind c
selbst rauchen.

Passivrauch schadet
Kindern besonders

Die Organe und das Immunsystem von Kindern sind noch
nicht voll entwickelt. Deshalb sind sie besonders anfallig flr
die Folgen von Passivrauch. Auch kranken Menschen und
Schwangeren schadet Passivrauch besonders.



Schiitzen Sie sich |j Rauchfrei
und lhr Umfeld 0800810013

www.rauchfrei.at

Halten Sie Innenraume immer
rauchfrei (z.B.Wohnung und
Auto). Rauchen Sie nicht neben
Kindern, Schwangeren oder
kranken Menschen. Rauchen Sie
nicht an Orten, die fir Kinder und
Jugendliche bestimmt sind (z. B.
Spiel- und Sportplatze).

In vielen Situationen besteht
gesetzlicher Schutz vor
Passivrauch (Arbeitsplatz, Schule,
Bildungseinrichtungen, Zeltfeste,
Taxis, ...). Bestehen Sie auf Ihrem
Recht auf saubere Luft.

Das Rauchfrei Telefon informiert Wir freyen

zu aktuellen Regelungen des uns auf
Nichtraucherschutzes. thren Anruf

Unser psychologisches

Beratungsteam informiert 0800 810 013
und berit Sie: Montag_ bis Freitag

- Osterreichweit 10.00 bis 18,00 Uhy

= kostenfrei .

- auf Wunsch anonym raUChfrel_at
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