=

Rauchen und Alkohol in der
Schwangerschaft
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Wiener Gesundheitsziel 1: Von Anfang an gesundheitliche

Chancengerechtigkeit fur Kinder und Jugendliche erhéhen

Altersgruppe A:

Die Basis flr einen guten Start legen: Chancengerechtigkeit
bei Schwangerschaft, Geburt und friher Elternschaft fordern

Dazu gehoren folgende Wirkungsziele:

= Psychische & physische Gesundheit von Schwangeren verbessern
= Die Chancen auf Spontangeburt erhéhen

= Elternkompetenz

Anteil rauchender Tisk Reduktion des Anteils rauchender Schwangerer aut 0

Schwangerer bis maximal 10 %; Rauchen > = 1 Zigarette/Tag
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Pravalenz - Entwicklung des Rauchverhaltens

aus ATHIS — fiir Osterreich

e Jede 5. Frau ab 15 Jahren (22%) raucht taglich, weitere 5%
rauchen gelegentlich. 52% hatten nie geraucht.

* Das Rauchverhalten ist stark einkommensabhangig: Mit
steigendem Einkommen sinkt der Anteil der Frauen die
taglich zur Zigarette greifen.

Anteil der téglich Rauchenden ab 16 Jahren von 1972 bis 2014

1972 1979 1986 1997 2006/07 2014
Frauen 9,8 13,56 17,5 18,2 13,4 : 22,2

Q:STATISTIK AUSTRIA, Gesundheitsbefragungen 2006,/07 und 2014, Mikrozensus-Sonderprogramm , Rauchgewohnheiten der dsterreichischen
Bevialkerung™ 1972, 1979, 1986 und 1997,
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Anteil der taglichen Raucherinnen, Wien
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Quelle: Oberaigner, W., Leitner, H., Fachbeirat Geburtenregister Osterreich (2015): Bericht Geburtenregister Osterreich, Geburtsjahr 2014. IET-

2008 12.462
12.669
2010 10.692
2011 14.518
2012 12.230
2013 13.386
2014 12.435
2015 11.263
99.759

Anzahl Mitter in
der Auswertung

Anteil rauchender Schwangerer, Wien

Anteil
Raucherinnen in %

18.0
17.2
16.3
16.2
16.5
16.0
15.6
16.3
16.5

bericht, Innsbruck; Sonderauswertung des Institut fur klinische Epidemiologie der tirol kliniken GmbH.
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Broschire , Eine Auszeit flr lhr Baby - Informationen
zu Alkohol und Rauchen fir werdende Mutter

e positive Gestaltung
* relevante Informationen

* nicht medizinisch, leicht
verstandlich

e Ausraumen von lrrtumern

e Neue Themen: Rolle des

[, . Internets/Mutter-Kind-Foren,
Eine Auszeit fiir lhr Bahy E-Zi garetten

Information zu Alkohol und Rauchen

flr werdende Mutter

e aktueller wissenschaftlicher
Stand
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AHA-Effekt-Seite

Eine Auszeit fiir Inhr Baby

Sicher ist sicher!

Sicher ist sicher!

Gehen Sie kein Risiko ein und verzichten Sie
in der Schwangerschaft und Stillzeit auf
Alkohol und Rauchen.

Bereits kieine
Mengen Alkohol sind
fiir Ihr Baby gefdhrlich.
Alkohol bleibt Ianger
im Blut des Kindes.

Alkohol kann
die Milchproduktion
verringern.

Reinalkoholgehalt:

_o.;1 1Achterl Wein 11g Ihr Baby trinkt
Y ‘,) 1 kleines Bier 129 immer mit.

L '" | 1Glas Sekt9g Innerhalb weniger
Minuten haben
Mutter und Kind

denselben Alkohol-

spiegel.
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Es schadet lhrem
Baby nicht, wenn Sie
sofort authdren zu
rauchen. Sobald Sie
aufhdren, gelangen
keine Giftstoffe mehr

zum Kind.
' E-Zigaretten sind
- keine Alternative. Man
[ B _ weifl nicht genau, welche
» €§ Stoffe sie enthalten.
e

Auch eine einzige
Zigareite beeintrachtigt
die Sauerstofi-
versorgung des
Kindes.

Impressam: Medieninhaberin und fiir den Inhalt verantwortlich: Biro fur Frauen-
und itsziele n der MA 24— Ets- und Sozi
der stadt wien. Brigittenaver Linde 50-54/2, 1200 Wien, Tal: 01/4000-842 00,
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Plakat passend zur Broschure

Ich gehe kein Rislko ein. lch verzichte In der
Schwanpgerschaft und Stilizeit aut Alkohol
und Rauchen.

Es schadel meinem
Baly nicht, wenn ich
solort authire zu rauchen.
Denn: Es gelangen keine

Auch ab und zu h Gittsiofle rr:(ah[: il
kigine Mengen meinem Kini
Alkahal
sind fiir mein Baby
gefahriich.
I Alkohol Itam‘l

', & die I'ﬂlli:hpmdulrllnn
" f\ vErringerm.

Bereils eine
Tigarette
Alkoholgehalt: beeintrichiigt die
1 Achterl Wein 11g Sauerstofiversorgung

1 kigines Bier 12g meines Kindes.

1 Glas Sekt 9
: Innerhall weniger

Minuten hat -
mein Kind denselben [ o o
Alkohoispiegel gy T ’

wie ich. ity B

E-Zigaretien sind & ey

keine Altemnalive. Ao
Man weill nicht,
weiche Stofte sie
enthalten.

e
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Eine Auszeit fiir Ihr Bahy
Infarmation zu Alkohol und Rauchen fir werdende Mitter
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e Grundlage bildet die
AHA-Effektseite aus der
Broschiire

* A3 Format

* Versendet an alle
niedergelassenen
Gynadkologinnen,
Spitdler mit einer
Geburtshilfestation
sowie Eltern-Kind-
Einrichtungen
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Produkt fiir das arztliche und nicht-arztliche

Personal

ANAMNESE UND ALLGEMEINE BEFUNDE

1. Familidre Belastung (Diabetes, Hypertonie,
Fehlbildungen, gen. Erkrankungen, psych.
Krankheiten) O nein O ja

2. Psychosoziale Belastung (familir od. beruflich,
Integrations-, wirtschaftl. Probleme) [0 nein O ja

3. St. p. Varicellen O nein 0O ja
4. Raucherin vor der Schwangerschaft [ nein O ja
5. Raucherin wahrend Schwangerschaft O nein O jaf
6. Alkoholkonsum [ nein O ja
7. Drogenkonsum Onein 0O ja

8. frithere eigene schwere Erkrankungen
und Operationen (siehe Freitext) O nein O ja

9. Zustand nach Sectio oder anderen
Uterus-Operationen (siehe Freitext) [ nein 0O ja

10. Blutungs-/Thromboseneigung bek. [ nein 0O ja

11. Dauermedikation O nein O ja
12. Allergie O nein O ja
13. andere Zusatzinformationen O nein O ja
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Unterschiedliche Rahmenbedingungen eines

Beratungsgesprachs

 Wer fiihrt das Beratungsgesprich durch — Arztin, Hebamme oder
Ordinationsassistentin?

e Gesprachskompetenz - Erfahrung in der Gesprachsfihrung

* Ort der Beratung - Kann jemand mithoren bzw. kann man leicht
unterbrochen werden?

e Anzahl der teilnehmenden Personen (einzeln oder mit Partnerin)
e Sprachliche Barrieren: Sprache, Hemmschwelle..
* Dauer der Beratung

* Voreingenommenheit der Gesprachsleitung: Emotionale Ebene oder
Sachebene?

* Gesprachsbereitschaft (von beiden Teilnehmerinnen) — wohlwollend,
wertschatzend etc.? Ist mit das Thema wichtig?

* Beziehung zwischen den Gesprachspartnerinnen: informell bzw.
formell

« Hemmschwelle — die Themen anzusprechen?
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