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Macht Rauchen impotent? 081 B 310 m3 _
Ja! Schon bei jungen Mannern fuhrt Rauchen zu N IFFHIG00 = 800 Uiy misk. €015/ Mindte
Erektionsstdrungen.

Macht Rauchen wirklich schlank?

Mein! Raucherinnen und Raucher, die schon in der Jugend
zu rauchen begonnen haben, sind als Erwachsene dicker.

Verbessert Rauchen die Konzentration?

MNein! Es ist die Pause, die dich entspannt und kreativer macht!

Wirkt Rauchen gegen Stress? ” www.rauchertelefon.at
Nein! Rauchfreie Jugendiiche filhlen sich weniger info@rauchertelefon.at
gestresst als Rauchende!

RAUCHFRE!I PER MAUSKLICK

Macht Rauchen fit?
Nein! Durch das inhalierta Kohlenmonoxid wirst du
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Da viele Konsumenten an den Folgen des Rauchens
sterben, verfuhrt die Tabakindustrie durch gezielte
Werbung junge Leute wie dich zum Rauchen!

Glaubst du der Griff zur Zigarette war deine eigene @@ET@@%ﬁ@&
Eﬂgsecgﬁ‘i?jl;?nge?eigene Meinung! Z@@&ET%SE

www.thetruth.com
www.tobaccovictims.org

Geldersparnis

u 10 Zigaretten / Tag = ca. € 50 / Monat
' 't‘ bessere Kondition und mehr Fithess

duften statt stinken

Der Suchtstoff Nikotin macht genauso schnell
abhangig wie Herain oder Kokain - schon nach
wenigen Tagen kannst du eine Abhangigkeit

. . . entwickeln!
mit anderen Raucherinnen & Rauchern gemeinsam

Tabakrauch enthalt 4.000 chemische Substanzen,

wenn ich gelangweilt, verargert oder gestresst bin W ; ; -
viele davon sind giftig und krebserregend.

beim Telefonieren, auf dem Heimweg, in der Pause

Gesudreit
bessere Purdsbiutung

in bestimmten Situationen, z.B. nach dem Essen
oder wenn ich Lust dazu habe

AMMONIAK = REINIGUNGSMITTEL

ARSEN = RATTENGIFT

BLEI, CADMIUM = BATTERIEN

KOHLENMONOGXID = AUSPUFFGASE

METHANOL = BRENINSTOFF

FORMALDEHYD = LEICHENKONSERVIERUNGSMITTEL
POLONIUM 210, RADON = RADIOAKTIVE SUBSTANZEN

Dann zeigst du schon erste Anzeichen fir eine
Abhangigkeit!
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Zuerst praobierst du nur, doch schnell gewdhnst du
dich daran und rauchst regelmagig!

Einige Folgen bemerkst du sofort z.B. an
Augenreizungen, Kopfschmerzen und Schwindel.
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